
ПАЦИЕНТИ

ДЕФИНИЦИЯ:
Черепно-мозъчната травма (ЧМТ) е резултат от удар или 
сътресение на главата, увреждащи нормалната функция на мозъка. 
Сериозността на ЧМТ се определя в момента на получаването й и се 
класифицира като: лека, средна или тежка.

?Знаете ли, че?
Мозъчно сътресение - синоним 
за лека ЧМТ - това е най-често 
срещаната ЧМТ в армията. 
Симптомите на мозъчно 
сътресение често изчезват до 
няколко дни или седмици.

Признаци и симптоми  
Мозъчно Сътресение/Лека Черепно-Мозъчна Травма

Физически
Главоболие
Нарушения на съня
Виене на свят
Нарушаване на 
равновесието
Гадене/повръщане
Умора
Нарушаване на зрението
Чувствителност към 
светлина
Шум в ушите

Когнитивни 
По-бавно мислене
Лоша концентрация
Проблеми с паметта
Трудно намиране на думи

Емоционални
Усещане за безпокойство
Усещане за депресия
Раздразнителност
Промяна на настроението

ОБЩИ ПРИЗНАЦИ И СИМПТОМИ:
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НЯКОИ ПОЛЕЗНИ СЪВЕТИ:
• Записвайте си някои неща.

•  Дръжте важните неща като ключове на специално определени места, за да не ги 
губите.

•  Не бързайте и правете почивки, когато е необходимо.

•  Във всеки момент се фокусирайте само върху едно нещо.

•  Оставете време на мозъка си да се излекува. Това е най-важното нещо, което 
можете да направите.

СЪВЕТИ ЗА ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ:
•  Не пушете.

• Избягвайте спортове, при които се влиза в контакт.

•  Спете достатъчно - 7 до 8 часа на нощ.

• Вземайте лекарства според указанията.

•  Избягвайте физически или умствени пренатоварвания.

•  Ако се притеснявате за симптомите си или ако нямате подобрение, потърсете 
Вашия лекар.

•  Дръжте връзка с Вашето семейство и лекар, докато симптомите се подобрят.

•  Не употребявайте наркотични вещества, не пийте алкохол или енергийни 
напитки. Това може да наруши процеса на възстановяване.

НАМЕРЕТЕ НАЙ-БЛИЗКИЯ 
ДО ВАС DVBIC (ЦЕНТЪР 
ЗА ОТБРАНА И МОЗЪЧНИ 
ТРАВМИ НА ВЕТЕРАНИ):
• Camp Lejeune, Северна Каролина  

• Camp Pendleton, Калифорния  

• Fort Bragg, Северна Каролина  

• Fort Carson, Колорадо 

• Fort Hood, Тексас 

•  Landstuhl Regional Medical Center, 
Германия

•  NMC, Сан Диего  

•  San Antonio Military Medical Center, 
Тексас

•  Joint Base Elmendorf-Richardson, Аляска

•  Fort Belvoir, Вирджиния

•  Walter Reed National Military Medical 
Center, Мериленд

•  VA, Бостън

•  VA, Минеаполис

•  VA Palo Alto, Калифорния

•  VA Richmond, Вирджиния

•  VA Tampa, Флорида

Възстановяването е 
различно за всеки човек 
и зависи от естеството 
на травмата. 

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.

Do you have questions about this fact sheet?  
Feedback? Email info@dvbic.org.

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,  
Marine Corps and Coast Guard on this product.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers  
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.
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