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DEFINICIJA:
Traumatska ozljeda mozga (TOM) je udarac ili trzaj glave koji ometa 
normalno funkcioniranje mozga. Težina traumatske ozljede mozga 
utvrđuje se u trenutku ozljede, a može se klasificirati kao: blaga, umjerena 
ili teška.

?Jeste li znali?
Potres mozga, druga riječ za blagu 
traumatsku ozljedu mozga, najčešći 
je oblik te ozljede u vojsci. Simptomi 
potresa mozga najčešće nestaju 
unutar nekoliko dana ili tjedana.

Znakovi i Simptomi  
Potres Mozga/Blaga Traumatska Ozljeda Mozga

Tjelesni
Glavobolja
Poremećaji sna
Vrtoglavica
Problemi s ravnotežom
Mučnina/povraćanje
Umor
Smetnje vida
Osjetljivost na svjetlost
Zvonjava u ušima

Kognitivni 
Usporeno razmišljanje
Slaba usredotočenost
Problemi s pamćenjem
Poteškoće u pronalažen-
ju riječi

Emocionalni
Osjećaj tjeskobe
Osjećaj depresije
Razdražljivost
Promjene raspoloženja

UOBIČAJENI ZNAKOVI I SIMPTOMI:
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SAVJETI ZA LAKŠE PODNOŠENJE:
• Zapisujte stvari.
• �Spremite važne predmete kao što su ključevi na određeno mjesto da ih ne biste 

izgubili.
• �Pazite na tempo i po potrebi radite pauze.
• �Usredotočite se na jednu po jednu stvar.
• �Dajte svome mozgu vremena da ozdravi. To je najvažnija stvar koju možete učiniti.

SAVJETI ZA OPORAVAK:
• �Izbjegavajte pušenje.
• Ne sudjelujte u kontaktnim sportovima.
• �Dovoljno spavajte — 7 do 8 sati dnevno.
• Uzimajte lijekove prema uputama.
• �Izbjegavajte fizičko ili psihičko preopterećenje.
• �Ako ste zabrinuti zbog svojih simptoma ili se oni ne poboljšavaju, posjetite 

zdravstvenog djelatnika.
• �Ostanite u kontaktu sa svojom obitelji i zdravstvenim djelatnikom dok vam 

se simptomi poboljšavaju.
• �Izbjegavajte uzimanje droga, konzumiranje alkohola ili energetskih pića. To 

može poremetiti vaš proces oporavka.

PRONAĐITE LOKACIJU DVBIC 
BLIZU VAS:
• Camp Lejeune, Sjeverna Karolina 
• Camp Pendleton, Kalifornija 
• Fort Bragg, Sjeverna Karolina 
• Fort Carson, Kolorado 
• Fort Hood, Teksas 
• �Landstuhl Regional Medical Center, 

Njemačka
• NMC San Diego 
• �San Antonio Military Medical Center, 

Teksas

• �Joint Base Elmendorf-Richardson, 
Aljaska

• Fort Belvoir, Virginia
• �Walter Reed National Military Medical 

Center, Maryland
• VA Boston
• VA Minneapolis
• VA Palo Alto, Kalifornija
• VA Richmond, Virginia
• VA Tampa, Florida

Oporavak je drukčiji za svaku 
osobu i ovisi o prirodi ozljede. 

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.

Do you have questions about this fact sheet?  
Feedback? Email info@dvbic.org.

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,  
Marine Corps and Coast Guard on this product.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers  
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.
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