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DEFINICIJA:

Traumatska ozljeda mozga (TOM) je udarac ili trzaj glave koji ometa
normalno funkcioniranje mozga. Tezina traumatske ozljede mozga

utvrduje se u trenutku ozljede, a moZze se klasificirati kao: blaga, umjerena

ili teSka.

Jeste li znali?

Potres mozga, druga rijec¢ za blagu
traumatsku ozljedu mozga, najceséi
Jje oblik te ozljede u vojsci. Simptomi
potresa mozga najcesce nestaju
unutar nekoliko dana ili tiedana.

UOBICAJENI ZNAKOVI | SIMPTOMI:

Tjelesni

Glavobolja

Poremecaji sna
Vrtoglavica

Problemi s ravnoteZzom
Mucnina/povracanje
Umor

Smetnje vida
Osjetljivost na svjetlost
Zvonjava u usima

!

="

Kognitivni

Usporeno razmisljanje
Slaba usredotoCenost
Problemi s pamcenjem
Poteskoce u pronalazen-
jurijeci

Emocionalni

Osjecaj tjeskobe
Osjecaj depresije
RazdraZljivost
Promjene raspolozenja




SAVJETI ZA LAKSE PODNOSENJE:

* Zapisujte stvari.

« Spremite vazne predmete kao 5to su kljuCevi na odredeno mjesto da ih ne biste
izgubili.

« Pazite na tempo i po potrebi radite pauze.
* Usredotocite se na jednu po jednu stvar.
* Dajte svome mozgu vremena da ozdravi. To je najvaznija stvar koju mozete uciniti.

SAVJETI ZA OPORAVAK:

* Izbjegavajte pusenje.

* Ne sudjelujte u kontaktnim sportovima.

* Dovoljno spavajte — 7 do 8 sati dnevno.

+ Uzimajte lijekove prema uputama.

* Izbjegavajte fizicko ili psihicko preopterecenje.

* Ako ste zabrinuti zbog svojih simptoma ili se oni ne poboljSavaju, posjetite
zdravstvenog djelatnika.

+ Ostanite u kontaktu sa svojom obitelji i zdravstvenim djelatnikom dok vam
se simptomi poboljSavaju.

* Izbjegavajte uzimanje droga, konzumiranje alkohola ili energetskih pica. To
moZe poremetiti vas proces oporavka.

Oporavak je dyrukdiji za svaku

osobu i ovisi o privodi ozljede.

PRONADITE LOKACIJU DVBIC

BLIZU VAS:
« Camp Lejeune, Sjeverna Karolina + Joint Base Elmendorf-Richardson, ) . . .
) N Aljaska Tofind a pmr}t_of contact in your region,
« Camp Pendleton, Kalifornija o please visit the DVBIC website.
* Fort Bragg, Sjeverna Karolina * Fort Belvoir, Virginia ' --
. Fort Carson. Kolorado * Walter Reed National Military Medical . -!‘ \
, Center, Maryland ! ._- ‘ i
* Fort Hood, Teksas VA Boston .--ﬂ" x7
+ Landstuhl Regional Medical Center, . . ‘ "W ~
Njemacka * VA Minneapolis | { ‘ v
- NMC San Diego * VA Palo Alto, Kalifornija S 5 :

n

« San Antonio Military Medical Center, * VA Richmond, Virginia » D
Teksas * VA Tampa, Florida
DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force, Do you have questions about this fact sheet?
Marine Corps and Coast Guard on this product. Feedback? Email info@dvbic.org.
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This product is reviewed annually and current until superseded. Visit dvbic.dcoe.mil for the latest information.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.




