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DEFINICE:
Traumatické poranění mozku (TBI) je poranění způsobené úderem 
do hlavy nebo otřesem hlavy, jež má za následek narušení normální 
funkce mozku. Závažnost TBI se určuje v době poranění a klasifikuje se 
následovně: lehké, středně těžké, těžké.

?Věděli jste?
Otřes mozku – jiný výraz pro lehké 
TBI – je nejčastější formou TBI 
v armádě. Příznaky otřesu mozku 
často odezní během několika dnů 
nebo týdnů.

Projevy a Příznaky  
Otřes Mozku / Mírné Traumatické Poranění Mozku

Fyzické
Bolest hlavy
Poruchy spánku
Závratě
Problémy s rovnováhou
Nevolnost/zvracení
Únava
Poruchy vidění
Citlivost na světlo
Zvonění v uších

Kognitivní 
Zpomalené myšlení
Špatné soustředění
Problémy s pamětí
Obtížné hledání slov

Emoční
Pocity úzkosti
Deprese
Podrážděnost
Náladovost

OBVYKLÉ PROJEVY A PŘÍZNAKY:
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PRAKTICKÉ RADY:
• Zapisujte si věci.
•  Důležité věci, jako jsou klíče, ukládejte na určité místo, abyste je neztratili.
•  Najděte si vhodný pracovní rytmus a dělejte si přestávky.
•  Soustřeďte se vždy jen na jednu věc.
•  Dopřejte svému mozku čas na uzdravení. To je to nejdůležitější, co byste měli 

udělat.

RADY NA UZDRAVENÍ:
•  Nekuřte.
• Nevěnujte se kontaktním sportům.
•  Dopřejte si dostatek spánku — 7 až 8 hodin denně.
• Užívejte léky podle pokynů.
•  Vyhýbejte se nadměrné fyzické a psychické zátěži.
•  Pokud vám příznaky dělají starosti nebo se nezlepšují, navštivte svého 

lékaře.
•  Během zotavování udržujte kontakt s rodinou a lékařem.
•  Neužívejte návykové látky, nepijte alkohol a energetické nápoje. Mohly by 

narušit váš zotavovací proces.

VYHLEDEJTE NEJBLIŽŠÍ 
STŘEDISKO DVBIC:
• Camp Lejeune, Severní Karolína 
• Camp Pendleton, Kalifornie 
• Fort Bragg, Severní Karolína 
• Fort Carson, Colorado 
• Fort Hood, Texas 
•  Landstuhl Regional Medical Center, 

Německo
• NMC San Diego 
•  San Antonio Military Medical Center, 

Texas

•  Joint Base Elmendorf-Richardson, 
Aljaška

• Fort Belvoir, Virginie
•  Walter Reed National Military Medical 

Center, Maryland
• VA Boston
• VA Minneapolis
• VA Palo Alto, Kalifornie
• VA Richmond, Virginie
• VA Tampa, Florida

Rekonvalescence je u 
každého člověka jiná a 
závisí na povaze zranění. 

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.

Do you have questions about this fact sheet?  
Feedback? Email info@dvbic.org.

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,  
Marine Corps and Coast Guard on this product.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers  
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.
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