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e Otres Mozku / Mirné Traumatické Poranéni Mozku s

DEFINICE:

Traumatické poranéni mozku (TBI) je poranéni zplsobené Gderem

do hlavy nebo otfesem hlavy, jez ma za nasledek naruseni normalni
funkce mozku. Zavaznost TBI se urcuje v dobé poranéni a klasifikuje se
nasledovné: lehké, stfedné tézke, tézke.

OBVYKLE PROJEVY A PRIZNAKY:

Fyzické Kognitivni
Védélijste? Bolest hlavy Zpomalené mysleni
Otres mozku — jiny vyraz pro lehké Poruchy spanku Spatné soustredéni
T'BI - je nejéastéjsi formou TBI Zavraté Problémy s paméti
v armddé. Pﬁzmzky otFesu mozku Problémy s rovnovahou ObtiZzné hledani slov
Casto odezni béhem nékolika dnii Nevolnost/zvracent Emocni
nebo tjdnii. Unava o Pocity Gzkosti

Poruchy vidéni Deprese

Citlivost na svétlo Podrazdénost

Zvonéni v usich Naladovost

!




PRAKTICKE RADY:

* Zapisujte si véci.

« Dulezité véci, jako jsou klice, ukladejte na urcité misto, abyste je neztratili.
+ Najdéte si vhodny pracovni rytmus a délejte si pfestavky.

* Soustredte se vZdy jen na jednu véc.
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udélat.

RADY NA UZDRAVENI:

* Nekurte.

* Nevénujte se kontaktnim sportdm.

+ Dopfrejte si dostatek spanku — 7 az 8 hodin denné.
« UZivejte l1éky podle pokynd.

* Vyhybejte se nadmérné fyzické a psychické zatézi.

* Pokud vam pfiznaky délaji starosti nebo se nezlepSuji, navstivte svého
lékare.

« Béhem zotavovani udrzujte kontakt s rodinou a lékafem.

* Neuzivejte navykové latky, nepijte alkohol a energetické napoje. Mohly by
narusit vas zotavovaci proces.

Rekonvalescence je u
kazdého clovéka jind a
zdvisi na povaze zranént.

VYHLEDEJTE NEJBLIZSI

STREDISKO DVBIC:
« Camp Lejeune, Severni Karolina + Joint Base Elmendorf-Richardson, ) . ; .
) } Aljagka Tofind a pmr}t_of contact in your region,
« Camp Pendleton, Kalifornie o please visit the DVBIC website.
» Fort Bragg, Severni Karolina * Fort Belvoir, Virginie 7} --
« Fort Carson. Colorado * Walter Reed National Military Medical . -!‘ \
, Center, Maryland ! .- * i
* Fort Hood, Texas VA Boston .--ﬂ" x7
* Landstuhl Regional Medical Center, . . ‘ W ~
Némecko * VA Minneapolis W ‘ N\ 4
« NMC San Diego * VA Palo Alto, Kalifornie o '& :

n

+ San Antonio Military Medical Center, * VA Richmond, Virginie > D
Texas * VA Tampa, Florida
DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force, Do you have questions about this fact sheet?
Marine Corps and Coast Guard on this product. Feedback? Email info@dvbic.org.
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DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.




