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DEFINITION:
Traumatisk hjerneskade kan opstå ved et slag eller stød mod hovedet, 
hvorved den normale hjernefunktion bliver forstyrret. Hvor alvorlig, 
hjerneskaden er, vurderes, når skaden er sket, og den kan klassificeres 
som: let, moderat eller svær.

?Vidste du det?
Hjernerystelse – et andet ord for 
let traumatisk hjerneskade – er 
den mest almindelige form for 
hjerneskade i militæret.  Symptomer 
på hjernerystelse forsvinder ofte efter 
nogle dage eller uger.

Tegn og Symptomer  
Hjernerystelse/Let Traumatisk Hjerneskade

Fysiske
Hovedpine
Søvnforstyrrelser
Svimmelhed
Balanceproblemer
Kvalme/opkastning
Træthed
Synsforstyrrelser
Lysfølsomhed
Ringen for ørerne

Kognitive 
Langsommere tænkning
Koncentrationsbesvær
Hukommelsestab
Problemer med at finde ord

Følelsesmæssige
Føler sig ængstelig
Føler sig deprimeret
Irritabilitet
Humørsvingninger

ALMINDELIGE TEGN OG SYMPTOMER:
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GODE RÅD:
• Skriv alt ned.
•  Læg vigtige ting, f.eks. nøgler, på et bestemt sted, så de ikke bliver væk.
•  Tag det roligt, og hold pauser efter behov.
•  Fokuser på én ting ad gangen.
•  Giv din hjerne tid til at hele. Det er det vigtigste.

SÅDAN FÅR DU DET BEDRE:
•  Lad være med at ryge.
• Deltag ikke i sportsaktiviteter med andre.
•  Få nok søvn — 7 til 8 timer hver nat.
• Tag den medicin, du har fået besked på.
•  Lad være med at overanstrenge dig fysisk eller psykisk.
•  Gå til lægen, hvis du er bekymret over dine symptomer, eller hvis du ikke 

får det bedre.
•  Hold familien og lægen underrettet, efterhånden som du får det bedre.
•  Lad være med at anvende narkotiske stoffer og drikke alkohol og 

energidrikke. Det kan gå ud over helingsprocessen.

FIND ET DVBIC-STED I 
NÆRHEDEN:
• Camp Lejeune, N.C. 
• Camp Pendleton, Calif. 
• Fort Bragg, N.C. 
• Fort Carson, Colo. 
• Fort Hood, Texas 
•  Landstuhl Regional Medical Center, 

Tyskland
• NMC San Diego 
•  San Antonio Military Medical Center, 

Texas

•  Joint Base Elmendorf-Richardson, 
Alaska

• Fort Belvoir, Va.
•  Walter Reed National Military Medical 

Center, Md.
• VA Boston
• VA Minneapolis
• VA Palo Alto, Calif.
• VA Richmond, Va.
• VA Tampa, Fla.

Det er forskelligt, hvor hurtigt man 
kommer sig, og det afhænger  
a skadens art. 

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.

Do you have questions about this fact sheet?  
Feedback? Email info@dvbic.org.

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,  
Marine Corps and Coast Guard on this product.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers  
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.
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