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DEFINITIE:

Een traumatisch hersenletsel is een klap of stoot op het hoofd die

de normale functie van de hersenen verstoort. De ernst van het
traumatische hersenletsel wordt bepaald op het tijdstip van het letsel en
kan worden geclassificeerd als mild, matig of ernstig.

VEEL VOORKOMENDE TEKENEN EN SYMPTOMEN:

Wist je dit?

Hersenschudding — een andere
benaming voor mild traumatisch
hersenletsel — is de meest

voorkomende vorm van traumatisch

hersenletsel in het leger. Klachten
bij een hersenschudding zijn vaak
binnen enkele dagen of weken

verholpen.

Fysiek

hoofdpijn
slaapstoornissen
duizeligheid
evenwichtsproblemen
misselijkheid/braken
vermoeidheid

visuele stoornissen
gevoeligheid voor licht
oorsuizen

Cognitief
vertraagd denken
slechte concentratie
geheugenproblemen

moeite met het vinden
van woorden

Emotioneel

angstig gevoel
gedeprimeerd gevoel
prikkelbaarheid
stemmingswisselingen




TIPS OM ERMEE OM TE GAAN:
* Schrijf dingen op.

* Berg belangrijke artikelen, zoals sleutels, weg op een daartoe bestemde plaats
zodat je ze niet verliest.

* Neem de tijd en neem zo nodig pauzes.
+ Concentreer je op één ding tegelijk.
* Geef je hersenen tijd om te genezen. Het is het belangrijkste wat je kunt doen.

TIPS Bl) HERSTEL:

* Vermijd roken.

* Doe niet mee aan contactsporten.

* Slaap voldoende - 7 tot 8 uur per nacht.

* Neem je medicijnen volgens de instructies.

* Vermijd overdreven fysieke en mentale inspanningen.

* Als je bezorgd bent over je klachten of als ze niet verbeteren, raadpleeg dan
je zorgverlener.

« Blijf betrokken bij je familie en zorgverlener terwijl je klachten afnemen.

+ Vermijd gebruik van drugs, alcohol of energiedrankjes. Deze kunnen het
genezingsproces verstoren.

Herstel verschilt van persoon tot
persoon en is afhankelijk van de
aard van bet letsel.

ZOEK EEN DVBIC-CENTRUM

IN JE BUURT:
* Camp Lejeune, N.C. | -{Ac\)lmthase Elmendorf-Richardson, To find a point of contact in your region,
« Camp Pendleton, Calif. aska please visit the DVBIC website.
+ Fort Bragg, N.C. * Fort Belvair, Va. '
« Fort Carson, Colo. * Walter Reed National Military Medical .‘-=!‘ \
' Center, Md. ! .- * 3
* Fort Hood, Texas VA Boston .--.‘." oy
+ Landstuhl Regional Medical Center, ) ) ‘ W L
- * VA Minneapolis Wm0V
Duitsland ) "( ‘
« NMC San Diego * VA Palo Alto, Calif. , . . .
+ San Antonio Military Medical Center, * VA Richmond, Va. T S D
Texas * VA Tampa, Fla.
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