
განმარტება:
თავის ტვინის ტრავმული დაზიანება (TBI) ვითარდება თავის დარტყმის 
ან თავის ტვინზე  ტრავმული ფაქტორების ზემოქმედებით, რაც არღვევს 
თავის ტვინის ნორმალურ ფუნქციას.  დაზიანება შეიძლება იყოს: მსუბუქი, 
საშუალო ან მძიმე.

?იცით თუ არა რომ?:
შერყევა- იგივე ზომიერი 
თავის ტვინის შერყევა 
(TBI)-არის ყველაზე 
გავრცელებული ფორმა 
სამხედრო მოსამსახურებში.
 ხშირად განკურნებას 
სჭირდება რამოდენიმე დღე 
ან კვირა.
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ნიშნები და სიმპტომები 
შერყევა/თავის ტვინის მსუბუქი ტრავმული დაზიანება

ფიზიკური
თავის ტკივილები
ძილის დარღვევები
თავბრუსხვევა
ბალანსის პრობლემების 
გულისრევა / ღებინება
დაღლილობა
ვიზუალური დარღვევები
სინათლის მგრძნობელობა          
ხმაური ყურებში

შემეცნებითი 
შენელებული აზროვნება       
ცუდი კონცენტრაცია
მეხსიერების პრობლემები      
შენელებული მეტყველება  

ემოციური
შფოთვა
დეპრესია
გაღიზიანება
ხასიათის ადვილად 
ცვალებადობა  

ნიშნები და სიმპტომები:
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რჩევები დაძლევისათვის 
გამოჯანმრთელებისთვის:
•  აწარმოეთ დღიური რომ არ დაგავიწყდეთ.

•  შეინახეთ ნივთები მაგ: როგორიცაა გასაღებები გამოსაჩენ ადგილას დაკარგვისგან 
დაზღვევის მიზნით.

•  გაუფრთხილდით თავს და საჭიროებისამებრ დაისვენეთ.

•  ფოკუსირება მოახდინეთ მხოლოდ ერთ საგანზე.

•  მიეცით დრო თქვენ ტვინს მოშუშდეს. ეს არის ყველაზე მნიშვნელოვანი 
თქვენთვის.

რჩევები: 
•  მოერიდეთ მოწევას ან ალკოჰოლის მიღებას.

• მოერიდეთ აქტიურ სპორტს.

•  საკმარისად იძინეთ: შვიდი – რვა საათის განმავლობაში ღამით.

•  მიიღეთ მედიკამენტები დანიშნულების მიხედვით.

•  მოერიდეთ თავს ფიზიკური ან გონებრივი გადაღლისგან.

•  თუ თქვენ შეშფოთებული ხართ თქვენი სიმპტომებით, ანუ ვერ ატყობთ 
გაუმჯობესებას, მიმართეთ თქვენს ექიმს.

•  იყავით კავშირზე თქვენი ოჯახის წევრებთან და  თქვენს ექიმთან აცნობეთ 
მათ თქვენი სიმპტომების გაუმჯობესება.

FIND A DVBIC SITE NEAR YOU:
• Camp Lejeune, N.C. 
• Camp Pendleton, Calif. 
• Fort Bragg, N.C. 
• Fort Carson, Colo. 
• Fort Hood, Texas 
•  Landstuhl Regional Medical Center, 

Germany
• NMC San Diego 
•  San Antonio Military Medical Center, 

Texas

•  Joint Base Elmendorf-Richardson, 
Alaska

• Fort Belvoir, Va.
•  Walter Reed National Military  

Medical Center, Md.
• VA Boston
• VA Minneapolis
• VA Palo Alto, Calif.
• VA Richmond, Va.
• VA Tampa, Fla.

გამოჯანმრთელების დრო 
განსხვავებულია სხვადასხვა 
პაციენტში და დამოკიდებულია 
დაზიანების ხასიათზე.

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.

Do you have questions about this fact sheet?  
Feedback? Email info@dvbic.org.

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,  
Marine Corps and Coast Guard on this product.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers  
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.
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