
ΑΣΘΕΝΕΙΣ

ΟΡΙΣΜΟΣ:
Μια κρανιοεγκεφαλική κάκωση (ΚΕΚ) είναι ένα χτύπημα ή τράνταγμα στο 
κεφάλι που διαταράσσει τη φυσιολογική λειτουργία του εγκεφάλου. Η 
σοβαρότητα μιας ΚΕΚ προσδιορίζεται τη στιγμή του τραυματισμού και 
ταξινομείται ως εξής: ήπια, μέτρια ή οξεία.

?Γνωρίζατε ότι...
Διάσειση – συνώνυμο της ήπιας 
ΚΕΚ – είναι η πιο συνηθισμένη 
μορφή ΚΕΚ στις ένοπλες δυνάμεις. 
Τα συμπτώματα μιας διάσεισης 
συχνά εξαφανίζονται μετά από 
μερικές ημέρες ή εβδομάδες.

Ενδείξεις και συμπτώματα  
Διάσειση/Ήπια Kρανιοεγκεφαλική Kάκωση

Σωματικά
Πονοκέφαλος
Διαταραχές στον ύπνο
Ζάλη
Προβλήματα ισορροπίας
Ναυτία/έμετος
Κόπωση
Οπτικές διαταραχές
Ευαισθησία στο φως
Κουδούνισμα στα αυτιά

Γνωστικά 
Μειωμένη ταχύτητα σκέψης
Κακή συγκέντρωση
Προβλήματα μνήμης
Δυσκολία ανεύρεσης των 
κατάλληλων λέξεων

Ψυχολογικά
Άγχος
Κατάθλιψη
Ευερεθιστότητα
Συναισθηματικά 
σκαμπανεβάσματα

ΣΥΝΉΘΕΙΣ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΤΏΜΑΤΑ:
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ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΉΣ:
• Κρατάτε σημειώσεις.

•  Φυλάτε σημαντικά αντικείμενα όπως κλειδιά σε ένα προκαθορισμένο σημείο, ώστε να 
μην τα χάσετε.

•  Ελέγξτε το ρυθμό σας και κάντε διαλείμματα όσο συχνά χρειάζεται.

•  Επικεντρωθείτε σε ένα πράγμα τη φορά.

•  Αφήστε στον εγκέφαλό σας λίγο χρόνο για να θεραπευτεί. Είναι το πιο σημαντικό 
πράγμα που μπορείτε να κάνετε.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΑΝΑΝΉΨΉΣ:
•  Αποφύγετε το κάπνισμα.

• Μην συμμετέχετε σε αθλήματα που απαιτούν σωματική επαφή.

•  Να κοιμάστε αρκετά — 7 έως 8 ώρες κάθε νύχτα.

• Να παίρνετε τα φάρμακα που σας δόθηκαν.

•  Αποφεύγετε να υπερβαίνετε τις δυνάμεις σας, σωματικά και ψυχικά.

•  Αν ανησυχείτε για τα συμπτώματά σας ή δεν βελτιώντονται, επισκεφθείτε το 
γιατρό σας.

•  Διατηρείτε επαφή με την οικογένεια και το γιατρό σας, καθώς τα συμπτώματά σας 
βελτιώνονται.

•  Αποφύγετε τη χρήση ναρκωτικών, την κατανάλωση οινοπνευματωδών ή 
ενεργειακών ποτών. Αυτά μπορεί να διαταράξουν τη διαδικασία ανάνηψής σας.

ΒΡΕΙΤΕ ΜΙΑ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ 
DVBIC ΚΟΝΤΑ ΣΑΣ:
• Camp Lejeune, N.C. 

• Camp Pendleton, Calif. 

• Fort Bragg, N.C. 

• Fort Carson, Colo. 

• Fort Hood, Texas 

•  Landstuhl Regional Medical Center, 
Germany

• NMC San Diego 

•  San Antonio Military Medical Center, 
Texas

•  Joint Base Elmendorf-Richardson, Alaska

• Fort Belvoir, Va.

•  Walter Reed National Military Medical 
Center, Md.

• VA Boston

• VA Minneapolis

• VA Palo Alto, Calif.

• VA Richmond, Va.

• VA Tampa, Fla.

Η ανάνηψη κάθε ατόμου είναι 
διαφορετική και εξαρτάται από τη 
φύση του τραυματισμού. 

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.

Do you have questions about this fact sheet?  
Feedback? Email info@dvbic.org.

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,  
Marine Corps and Coast Guard on this product.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers  
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.
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