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& Jelek és Tunetek 8
B Agyrazkodas/Enyhe Traumas Agysériilés R

MEGHATAROZAS:

A traumas agysérulés (TBI) a fejet ér6 Utés vagy razkddas, amely
megszakitja az agy rendes mukddését. A TBI sulyossagat a sértilés idején
hatarozzuk meg, és az alabbiak szerint min&sithetjuk: enyhe, kdzepes
vagy sulyos.

LEGGYAKORIBB JELEI ES TUNETEI:

Testi Gondolkodasbeli
Tudta? Fejfajas Lassabb gondolkodas
Az 4gym’zk0’dﬂ’5 — egy mdsik szd Alvaszavar Gyenge koncentraléképesség
az enyhe traumds agysériilésre — a Szédulés Memoriazavarok
/mtonam’gna’[d TB[[eggyﬂkoribb Egyensulyzavar Szavak megtalalasanak ne-
.. o bdodds timetei Emelygés/hanyas hézségei
forma]a. Az agyrdzkddds tiinetei . > . .
7 , Kimerultség Erzelmi
gyakran néhdny napon vagy héten o . ,
beliil ek Lataszavar Félelemérzet
CHUL IREESRUNEER: Erzékenység a fényre Depresszi6 érzete
Fllcsengés Ingerlékenység

Hirtelen hangulatvaltozasok
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TANACSOK AZ ELVISELESEHEZ:

+ {rja le a dolgokat.

* Fontos targyait, pl. a kulcsait egy kuldn arra kijeldlt helyen tartsa, hogy ne
veszitse el.

* Nyugodt Utemben haladjon, és tartson szlnetet, ha kell.
* Egyszerre csak egy dologra 6sszpontositson.
* Hagyjon elegendd id6t agyanak a gyogyulasra. Ez a legfontosabb, amit tehet.

TANACSOK A GYOGYULASHOZ:

* Ne dohanyozzon.

* Ne (zzdn kontaktsportot.

* Aludjon eleget: napi 7-8 orat.

« Gybgyszereit utasitas szerint szedje.

* Kerulje a testi és szellemi tuleréltetést.

* Ha tlnetei nyugtalanitjak, vagy nem enyhtilnek, forduljon
beteggondozdjahoz.

* Mikoézben tiinetei enyhilnek, maradjon kapcsolatban csaladjaval és
gondozojaval.

* Ne kabitdszerezzen, ne igyon alkoholos vagy energiaitalokat. Ezek
megszakithatjak a gyégyulasi folyamatot.

A gydgyulds mindenkinél mds, és
a sériilés jellegétdl fiigg.

KERESSEN EGY
ONHOZ KOZELI DVBIC-
ALLOMASHELYET:

* Camp Lejeune, N.C. * Joint Base Elmendorf-Richardson,
Alaska

* Fort Belvoir, Va.

+ Walter Reed National Military Medical
Center, Md.

* VA Boston

* VA Minneapolis

* VA Palo Alto, Calif.
* VA Richmond, Va.

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.

+ Camp Pendleton, Calif.
* Fort Bragg, N.C.

* Fort Carson, Colo.

* Fort Hood, Texas

* Landstuhl Regional Medical Center,
Germany

* NMC San Diego
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« San Antonio Military Medical Center, D
Texas * VA Tampa, Fla.
DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force, Do you have questions about this fact sheet?
Marine Corps and Coast Guard on this product. Feedback? Email info@dvbic.org.

Released: Oct 2011 | Reviewed: Aug 2015
This product is reviewed annually and current until superseded. Visit dvbic.dcoe.mil for the latest information.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.




