
BETEGEK

MEGHATÁROZÁS:
A traumás agysérülés (TBI) a fejet érő ütés vagy rázkódás, amely 
megszakítja az agy rendes működését. A TBI súlyosságát a sérülés idején 
határozzuk meg, és az alábbiak szerint minősíthetjük: enyhe, közepes 
vagy súlyos. 

?Tudta?Az agyrázkódás – egy másik szó 
az enyhe traumás agysérülésre – a 
katonaságnál a TBI leggyakoribb 
formája. Az agyrázkódás tünetei 
gyakran néhány napon vagy héten 
belül megszűnnek.

Jelek és Tünetek  
Agyrázkódás/Enyhe Traumás Agysérülés

Testi
Fejfájás
Alvászavar
Szédülés
Egyensúlyzavar
Émelygés/hányás
Kimerültség
Látászavar
Érzékenység a fényre 
Fülcsengés

Gondolkodásbeli 
Lassabb gondolkodás
Gyenge koncentrálóképesség 
Memóriazavarok
Szavak megtalálásának ne-
hézségei 

Érzelmi
Félelemérzet
Depresszió érzete
Ingerlékenység
Hirtelen hangulatváltozások

LEGGYAKORIBB JELEI ÉS TÜNETEI:
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TANÁCSOK AZ ELVISELÉSÉHEZ:
• Írja le a dolgokat.
• �Fontos tárgyait, pl. a kulcsait egy külön arra kijelölt helyen tartsa, hogy ne 

veszítse el.
• �Nyugodt ütemben haladjon, és tartson szünetet, ha kell.
• �Egyszerre csak egy dologra összpontosítson.
• �Hagyjon elegendő időt agyának a gyógyulásra. Ez a legfontosabb, amit tehet.

TANÁCSOK A GYÓGYULÁSHOZ: 
• �Ne dohányozzon.
• Ne űzzön kontaktsportot.
• �Aludjon eleget: napi 7-8 órát.
• Gyógyszereit utasítás szerint szedje.
• �Kerülje a testi és szellemi túlerőltetést.
• �Ha tünetei nyugtalanítják, vagy nem enyhülnek, forduljon 

beteggondozójához.
• �Miközben tünetei enyhülnek, maradjon kapcsolatban családjával és 

gondozójával.
• �Ne kábítószerezzen, ne igyon alkoholos vagy energiaitalokat. Ezek 

megszakíthatják a gyógyulási folyamatot.

KERESSEN EGY 
ÖNHÖZ KÖZELI DVBIC-
ÁLLOMÁSHELYET:
• Camp Lejeune, N.C. 
• Camp Pendleton, Calif. 
• Fort Bragg, N.C. 
• Fort Carson, Colo. 
• Fort Hood, Texas 
• �Landstuhl Regional Medical Center, 

Germany
• NMC San Diego 
• �San Antonio Military Medical Center, 

Texas

• �Joint Base Elmendorf-Richardson, 
Alaska

• Fort Belvoir, Va.
• �Walter Reed National Military Medical 

Center, Md.
• VA Boston
• VA Minneapolis
• VA Palo Alto, Calif.
• VA Richmond, Va.
• VA Tampa, Fla.

A gyógyulás mindenkinél más, és 
a sérülés jellegétől függ. 

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.

Do you have questions about this fact sheet?  
Feedback? Email info@dvbic.org.

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,  
Marine Corps and Coast Guard on this product.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers  
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.
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