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£ Segni e Sintomi Dé%c

s Commozione Cerebrale/Trauma Cerebrale Lieve s

DEFINIZIONE:

Il trauma cerebrale e un trauma o un colpo alla test ache altera la
normale funzione del cervello. La gravita’ del trauma el determinata
al momento del trauma stesso e’ puo’ essere classificato come: lieve,
moderato, severa.

SEGNI E SINTOMI COMUNI:

' Fisici Cognitivi

Lo sapevi: . : ,

C i bral / Mal di testa Lentezza di pensiero
MLy i é'l i Disturbi del sonno Problemi di concentrazione

parola per trauma cerebrale lieve Vertigini Problemi di memoria

~ ¢' la forma pin' commune di Problemi di equilibrio Difficolta” trovare le parole

questo tipo di trauma nell esercito. I Nausea/vomito Emotivi

sintomi della commozione verebrale  Stanchezza Ansia

spesso si risolvano nel givo di giorni o Disturbi visivi Depressione

settimane. Sensibilita” la luce Irritibilita’

Ronzi® nell'orrechio Cambi di umore




CONSIGLI:

* Prendi appuntamenti.

* Metti via gli articoli importanti sempre nello stesso posto per non perderli.
* Rallenta il tuo ritmo e fai numerose pause.

« Concentrati su una cosa alla volta.

* Il tuo cervello guarira'. E* importante dagli tempo.

CONSIGLI PER GUARIRE:

* Evita il fumo e bevande alcoliche.
* Evita lo sport di contatto.

+ Dormi almeno sette - otto ore per note.

* Prendi le medicine come prescritto.

« Evita de sforzarti fisicamente o mentalmente.
* Se | tuoi sintomi ti preoccupano o non migliorano, parlane al tuo medico.
+ Coinvolgi la tua famiglia ed il tuo medicao mentre il tuoi sintomi migliorano.

TROVARE UN CENTRO DVBIC
VICINO:

+ Camp Lejeune, N.C.

+ Camp Pendleton, Calif.
* Fort Bragg, N.C.

* Fort Carson, Colo.

* Fort Hood, Texas

+ Landstuhl Regional Medical Center,
Germany

* NMC San Diego

« San Antonio Military Medical Center,
Texas

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,
Marine Corps and Coast Guard on this product.

This product is reviewed annually and current until superseded. Visit dvbic.dcoe.mil for the latest information.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers

La guarigione e' diversa da persona
a persona e dipende della natura del
trauma.

* Joint Base Elmendorf-Richardson,
Alaska

* Fort Belvoir, Va.

* Walter Reed National Military
Medical Center, Md.

* VA Boston

* VA Minneapolis

* VA Palo Alto, Calif.
* VA Richmond, Va.
* VA Tampa, Fla.
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To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.
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of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.
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Do you have questions about this fact sheet?
Feedback? Email info@dvbic.org.




