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알고 계십니까?
경도의 TBI는 뇌진탕으로도 알려져 있으며 군대에서 
가장 많이 발생하는 형태의 TBI입니다. 뇌진탕 증상은 
일반적으로 수 일 또는 수 주 내에 사라집니다.
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징후와 증상  
뇌진탕/경도의 외상성 뇌손상

신체적 증상
두통
수면장애
현기증
균형장애
구역질/구토
피로
시각장애
빛에 대한 민감도
이명

인지적 증상 
사고력 둔화
집중력 결핍
기억장애
언어구사력 감퇴
감정조절능력 감퇴
불안장애
우울장애
과민성
감정의 기복

일반적인 징후와 증상:
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Do you have questions about this fact sheet?  
Feedback? Email info@dvbic.org.

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,  
Marine Corps and Coast Guard on this product.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers  
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.

Released: Oct 2011 | Reviewed: Jul 2015

대처방법:
• 필기를 해본다.
• �열쇠 등 중요한 물품은 분실하지 않도록 정해진 장소에 보관한다.
• �일정한 속도로 걷다가 필요하면 휴식을 취한다.
• �한번에 한가지 일에 집중한다.
• �가장 중요한 것은 뇌가 정상으로 회복될 때까지 충분한 시간을 주는 것이다.

회복방법:
• �흡연을 삼가한다.
• 접촉성 스포츠를 삼가한다.
• �밤에 7~8시간 정도 충분한 수면을 취한다.
• 지시에 따라 약을 복용한다.
• �신체적 또는 정신적으로 무리를 하지 않는다. 
• �증상이 염려되거나 나아지지 않을 경우 의료서비스 제공자와 상담한다. 
• �회복기간 동안 가족 및 의료서비스 제공자와 항상 연락을 취한다. 
• �약을 복용하거나 술 또는 에너지음료를 마시지 않는다. 회복을 저해할 수 있다. 

DVBIC 위치 검색:
• �노스캐롤라이나 주 캠프 레조이네
• �캘리포니아 주 캠프 펜들턴
• �노스캐롤라이나 주 포트 브래그
• �콜로라도 주 포트 카슨
• 텍사스 주 포트 후드
• �독일 란츠툴 지역의료센터
• 샌디에고 NMC 
• �텍사스 주 샌안토니오 밀리터리 메디컬 

센터
• �알래스카 주 엘도프-리처드슨 

합동기지

• �버지니아 주 포트 벨보어
• �메릴랜드 주 월터 리드 내셔널 밀리터리 

메디컬 센터
• VA 보스턴
• VA 미네아폴리스
• 캘리포니아 주 VA 팔로알토
• 버지니아 주 VA 리치몬드
• 플로리다 주 VA 탬파

회복은 개인차가 
있으며 손상 정도에 
따라 차이가 있습니다. 

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.
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