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DEFINICIJA:

Traumatiski smadzenu bojajumi (TSB) ir trieciens vai cita traumatiska
trauma pa galvu, kas kaité normalai smadzenu funkcionéSanai. TSB
bojajumu pakape tiek noteikta savainojuma bridi un to var klasificét ka:
vieglu, vidéju vai smagu.

IZPLATITAKAS PAZIMES UN SIMPTOMI:

Fiziskie Kognitivie
Vai zinajat? Galvassapes Lénaka domasana
V;‘gg[u; TSB sauc par /eom‘z?zz'ju Miega traucé&jumi Sliktas koncentrésanas spéjas
— td ir izplatitakais TSB veids Reiboni Problémas ar atminu
mi[itoimjds strubtiris. KOnnZzz'jozs Lidzsvara problt:emas Gratibas atrast pareizos vardus
simptomi biezi vien pilniba izzid Nelabums/vemsana Emocionalie
dienu vai nedelu laika. Nogurums Nemiera sajata

’ Redzes trauc&jumi Depresijas sajata
Jutigums pret gaismu Aizkaitinamtba

Zvanisana ausis Garastavok|a svarstibas




PADOMI, KA TIKT AR TO GALA:
* PierakstTt lietas.

« Svarigakos priekSmetus, pieméram, atslégas, glabat tiem Tpasi paredzéta, noteikta viets,
lai izvairitos no nozaudésanas.

* Saudzét sevi un atvélét laiku atpatai, kad nepiecieSams.
* Vienlaicigi koncentréties tikai uz vienu lietu.
* Laut smadzeném pamazam atgaties. Ta ir svarigaka lieta, ko varat dartt.

KA ATVESELOTIES:

* Nesmékagjiet.

* Nepiedalieties kontakta sporta nodarbibas.

* Pietiekami izgulieties — 7 I1dz 8 stundas nakt.

* Lietojiet medikamentus atbilstoSi noradém.

* Izvairieties no fiziskas vai garigas parslodzes.

* Ja simptomi JUs uztrauc vai tie nemazinas, vérsieties pie arsta.

* Atvese|oSanas laika kontakté&jieties ar gimeni un savu arstu.

* Nelietojiet narkotikas, alkoholu vai energijas dzérienus. Tie var kavét atvese|oSanas

procesu.
Katrs cilvéks atveselojas atskirigi
un atveselosands gaita ir atkariga
no traumas Smaguma.
ATRODIET SEV TUVAKO
DVBIC VIETU:
* Lezené nometne (Camp Lejeune), * Apvienota ElImendorfa-Ri¢ardsona baze To find a boint of contact In vour region
Ziemelkarolina (Joint Base ElImendorf-Richardson), Alaska point. your region,
please visit the DVBIC website.
* Pendletona nometne (Camp Pendleton), . Belvua forts (Fort Belvoir), VirdZinija

Kalifornija * Voltera Rida nacionalais militarais

Ty
* Brega forts (Fort Bragg), Ziemelkarolina medicinas centrs (Walter Reed National "..=-‘
.

» Karsona forts (Fort Carson), Kolorado Military Medical Center), Merilenda ‘
* Huda forts (Fort Hood), Teksasa * VA Boston, Bostona L

« Landstala regionalais medicinas centrs * VA Minneapolis, Mineapolisa ;
(Landstuhl Regional Medical Center), Vacija  + VA Palo Alto, Palo Alto, Kalifornija ’ T 2
« NMC Sandjego + VA Richmond, Ri¢monda, Vird#mija ' > D
* Sanantonio militarais medicinas centrs * VA Tampa, Tampa, Florida
(San Antonio Military Medical Center),
Teksasa
DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force, Do you have questions about this fact sheet?
Marine Corps and Coast Guard on this product. Feedback? Email info@dvbic.org.
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DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.




