
PADOMI P
ACIENTIEM 

DEFINĪCIJA:
Traumatiski smadzeņu bojājumi (TSB) ir trieciens vai cita traumatiska 
trauma pa galvu, kas kaitē normālai smadzeņu funkcionēšanai. TSB 
bojājumu pakāpe tiek noteikta savainojuma brīdī un to var klasificēt kā: 
vieglu, vidēju vai smagu.

?Vai zinājāt?
Vieglus TSB sauc par kontūziju 
– tā ir izplatītākais TSB veids 
militārajās struktūrās. Kontūzijas 
simptomi bieži vien pilnībā izzūd 
dienu vai nedēļu laikā.

Pazīmes un Simptomi  
Kontūzija/Viegls Traumatisks Smadzeņu Bojājums

Fiziskie
Galvassāpes
Miega traucējumi
Reiboņi
Līdzsvara problēmas
Nelabums/vemšana
Nogurums
Redzes traucējumi
Jutīgums pret gaismu
Zvanīšana ausīs

Kognitīvie 
Lēnāka domāšana
Sliktas koncentrēšanās spējas
Problēmas ar atmiņu
Grūtības atrast pareizos vārdus

Emocionālie
Nemiera sajūta
Depresijas sajūta
Aizkaitināmība
Garastāvokļa svārstības

IZPLATĪTĀKĀS PAZĪMES UN SIMPTOMI:
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PADOMI, KĀ TIKT AR TO GALĀ:
• Pierakstīt lietas.

• �Svarīgākos priekšmetus, piemēram, atslēgas, glabāt tiem īpaši paredzētā, noteiktā vietā, 
lai izvairītos no nozaudēšanas.

• �Saudzēt sevi un atvēlēt laiku atpūtai, kad nepieciešams.

• �Vienlaicīgi koncentrēties tikai uz vienu lietu.

• �Ļaut smadzenēm pamazām atgūties. Tā ir svarīgākā lieta, ko varat darīt.

KĀ ATVESEĻOTIES:
• �Nesmēķējiet.

• Nepiedalieties kontakta sporta nodarbībās.

• �Pietiekami izgulieties — 7 līdz 8 stundas naktī.

• Lietojiet medikamentus atbilstoši norādēm.

• �Izvairieties no fiziskas vai garīgas pārslodzes.

• �Ja simptomi Jūs uztrauc vai tie nemazinās, vērsieties pie ārsta.

• �Atveseļošanas laikā kontaktējieties ar ģimeni un savu ārstu.

• �Nelietojiet narkotikas, alkoholu vai enerģijas dzērienus. Tie var kavēt atveseļošanās 
procesu.

ATRODIET SEV TUVĀKO 
DVBIC VIETU:
• �Leženē nometne (Camp Lejeune), 

Ziemeļkarolīna 

• �Pendletona nometne (Camp Pendleton), 
Kalifornija 

• Brega forts (Fort Bragg), Ziemeļkarolīna 

• Kārsona forts (Fort Carson), Kolorādo 

• Huda forts (Fort Hood), Teksasa 

• �Landstūla reģionālais medicīnas centrs 
(Landstuhl Regional Medical Center), Vācija

• NMC Sandjego 

• �Sanantonio militārais medicīnas centrs 
(San Antonio Military Medical Center), 
Teksasa

• �Apvienotā Elmendorfa-Ričardsona bāze 
(Joint Base Elmendorf-Richardson), Aļaska

• Belvuā forts (Fort Belvoir), Virdžīnija

• �Voltera Rīda nacionālais militārais 
medicīnas centrs (Walter Reed National 
Military Medical Center), Merilenda

• VA Boston, Bostonā

• VA Minneapolis, Mineapolisā 

• VA Palo Alto, Palo Alto, Kalifornijā

• VA Richmond, Ričmondā, Virdžīnijā

• VA Tampa, Tampā, Floridā

Katrs cilvēks atveseļojas atšķirīgi 
un atveseļošanās gaita ir atkarīga 
no traumas smaguma. 

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.

Do you have questions about this fact sheet?  
Feedback? Email info@dvbic.org.

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,  
Marine Corps and Coast Guard on this product.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers  
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.
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