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APIBREZIMAS:

Galvos smegeny trauma (GST) - tai smagis j galvg ar galvos sutrenkimas,
kuris sutrikdo normaly smegeny funkcionavimg. GST sunkumo laipsnis
nustatomas traumos metu ir gali bati klasifikuojamas kaip: lengvas,
vidutinio sunkumo ar sunkus.
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PATARIMAI KAIP SU TUO KOVOTI:

« UZsiraSykite dalykus.

* Saugokite svarbius daiktus kaip raktus jiems skirtose vietose, kad jy nepa-

mestumete.

* Nustatykite savo dienos rezima, jei reikia, darykite pertraukéles.
* Susikoncentruokite tik ties vienu dalyku vienu metu.

* Smegenims pasveikti reikia laiko. Tai svarbiausias dalykas, k3 galite padaryti.

PATARIMAI, KAIP PASVEIKTI:

* Nerakykite.

* NeZaiskite kontaktiniy sportiniy Zaidimuy.
* Pakankamai miegokite — nuo 7 iki 8 val. per naktj.

* Gerkite vaistus, kaip nurodyta.

* Venkite fizinés ar psichologinés perkrovos.
* Jei jasy simptomai jums kelia nerimg ar jisy savijauta negeréja,

pasikonsultuokite su gydytoju.

* Pagereéjus savijautai, bendraukite su savo Seima ir gydytoju.
* Nenaudokite narkotiky, alkoholio ar energetiniy gérimy. Tai gali sulétinti

jasy sveikimo procesa.

RASKITE DVBIC SALIA JUSU:

« Camp Lejeune, S. Karolina

« Camp Pendleton, Kalifornija
* Fort Bragg, S. Karolina

* Fort Carson, Koloradas

* Fort Hood, Teksasas

* Landstuhl regiono medicinos
centras, Vokietija

* NMC San Diegas

» San Antonio karinis medicinos
centras, Teksasas

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,
Marine Corps and Coast Guard on this product.

Sveikimas yra individualus
procesas, priklausantis nuo
traumos pobiidzio.

* Joint Base Elmendorf-Richardson,
Aliaska

* Fort Belvoir, Virdzinija

* Walter Reed nacionalinis karinis
medicinos centras, Merilandas

* VA Bostonas

* VA Mineapolis

* VA Palo Alto, Kalifornija

* VA Ri¢mondas, VirdZinija.
* VA Tampa, Florida

Released: Oct 2011 | Reviewed: Aug 2015

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.
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Do you have questions about this fact sheet?
Feedback? Email info@dvbic.org.

This product is reviewed annually and current until superseded. Visit dvbic.dcoe.mil for the latest information.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers

of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.




