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DEFINITIOUN:

En Traumatisme cranio-cérébral (TCC) ass e Coup oder Ruck géint de
Kapp, deen déi normal Funktioun vum Gehir stéiert. D'Gravitéit vum TCC
gétt beim Optrieden vun der Blessur bestémmt a kann Klassifizéiert ginn
als: liicht, méttelschwéier oder schwéier.
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TIPPEN FIR D'KRANKHEET ZU BEWALTEGEN:
+ Saachen opschreiwen.

* Versuergt wichteg Géigestann wéi Schléssselen op Plaazen, déi dofir virgesi sinn,
fir se net ze verléieren.

* Bremst lech selwer a maacht Pausen wann Dir se braucht.
+ Konzentréiert lech op jeweils eng Saach.
- Gitt Arem Gehir Zait fir ze heelen. Dat ass dat Wichtegst, wat Dir kénnt maachen.

TIPPEN FIR D'GENESUNG:

* Evitéiert d’Fémmen.

* Pauséiert mat Kontaktsportaarten.

* Schloft genuch — 7 bis 8 Stonnen pro Nuecht.

* Huelt Ar Medikamenter wéi instruéiert.

« Evitéiert et, lech kierperlech oder mental zu iwwerustrengen.

» Wann Dir beonrouegt iwwer Ar Symptomer sidd oder wann déi net besser
ginn, gitt bei Aren Gesondheetsdéngschtleeschter.

* Bleift a Kontakt mat Arer Famill an Arem Gesondheetsdéngschtleeschter
wahrend Ar Symptomer sech besseren.

« Evitéiert Drogen, Alkohol oder Energy Drinks. Si kénnen Are
Genesungsprozess stéieren.
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FANNT E SITE VUM DVBIC AN

ARER GEIGENT:
* Camp Lejeune, North_ Car9I|na * Joint Base Elmendorf-Richardson, To find a point of contact in your region,
» Camp Pendleton, Californien Alaska please visit the DVBIC website.
« Fort Bragg, North Carolina * Fort Belvoir, Virginia Ny --
« Fort Carson, Colorado * Walter-Reed-Militarsspidol, Maryland. . .-!‘ ‘ )
* Fort Hood, Texas * VA Boston ".-“."‘W
« Landstuhl Regional Medical Center, ~ * VA Minneapolis ‘..—-" 3’
Daitschland * VA Palo Alto, Californien ) " ‘
+ NMC San Diego * VA Richmond, Virginia ’ | o .
* San Antonio Military Medical Center, .« VyA Tampa, Florida 7 ', D
Texas
DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force, Do you have questions about this fact sheet?
Marine Corps and Coast Guard on this product. Feedback? Email info@dvbic.org.
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of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.




