-
@ Symptomy i Objawy 8

/Emmmpt
S \Wstrzags/kagodny Wstrzas el
TR = A e

DEFENSE CENTERS
u{";a =
Y — N -
A s

Pa

DEFINICJA:

Urazem mozgu jest cios lub wstrzgs gtowy, ktéry zaktéca normalne
funkcjonowanie mozgu. Stopien urazu moézgu jest ustalany w momencie
szkody i moze by¢ sklasyfikowany jako: tagodny, umiarkowany lub ciezki.

CZESTE OZNAKI | OBJAWY:

Fizyczne Poznawcze
Czy wiesz? Bol gtowy Spowolnienie myslenia
Witrzgs — inne stowo na Zaburzenia snu Staba koncentracja
fdgodny uraz — jest ndjbﬂm’ziej Zawroty gtowy Problemy z pamigcig
Vozpowszechnioanormq urazu Problemy z rownowaga Trudnosci ze znalezieniem stéw
mdzgu w wojsku. Objawy wstrzgsu l;ludnosq/wymloty Emocjonalne
, . . . meczenie i i
mozgu czgsto ustepujg w ciggu kilku ezemie Niepokdj
. . Zaburzenia widzenia Depresja
dni lub tygodni. L,
Wrazliwos¢ na Swiatto Drazliwoé¢
Dwonienie w uszach Wahania nastroju

!




PORADY JAK SOBIE PORADZIC:
* Zapisuj informacje.

* Chowaj wazne przedmioty, takie jak klucze w wyznaczonych miejscach
aby ich nie gubic.

* Nadaj sobie dobre tempo i réb przerwy w miare potrzeb.
+ Skoncentruj sie na jednej rzeczy na raz.
* Daj czas aby mézg mogt sie zagoic - to jest najwazniejsze.

PORADY W CZASIE POWRACANIA DO ZDROWIA:
* Unikaj palenia i picia napojéw alkoholowych.

* Unikaj sportow kontaktowych.

* Wysypiaj sie — od siedmiu do osmiu godzin na dobe.

* Wez leki zgodnie z zaleceniami.

* Unika¢ przemeczania sie fizycznie lub psychicznie.

+ Jesli obawiasz sie o objawy lub jesli sie one nie poprawiajg, idz do lekarza.

* Pozostan w kontakcie z rodzina i lekarzem do czasu gdy objawy sie
poprawia.

Proces poprawy jest inny dla
kazdego czlowicka i zalezy od
stopnia urazu.

ZNALEZC W DVBIC MIEJSCU
BLISKO CIEBIE:

* Camp Lejeune, N.C.

« Camp Pendleton, Calif.
* Fort Bragg, N.C.

* Fort Carson, Colo.

* Fort Hood, Texas

+ Landstuhl Regional Medical Center,
Germany

* NMC San Diego

* San Antonio Military Medical Center,
Texas

Alaska
* Fort Belvoir, Va.

* Walter Reed National Military
Medical Center, Md.

* VA Boston

* VA Minneapolis

* VA Palo Alto, Calif.
* VA Richmond, Va.
* VA Tampa, Fla.

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,
Marine Corps and Coast Guard on this product.

* Joint Base Elmendorf-Richardson,

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.
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Do you have questions about this fact sheet?
Feedback? Email info@dvbic.org.

Released: Oct 2011 | Reviewed: Aug 2015

This product is reviewed annually and current until superseded. Visit dvbic.dcoe.mil for the latest information.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.




