
DEFINIŢIE:
O traumă cranio-cerebrală uşoara este o traumă cauzată de o lovitura 
la cap, zguduitură sau explozie care disrupe funţionarea normală a 
creierului. Severitatea traumei cranio-cerebrale este determianta imediat 
după traumă, şi se poate clasifica în: uşoară, moderată sau severă.

?Ați ştiut?
Trauma cranio-cerebrală uşoară este 
cea mai comună formă de traumă 
cranio-cerebrală in militărie. 
Simtomele traumei uşoare de 
obicei se rezolvă in câteva zile sau 
săptămâni.

PACIE
NTI

Semne si Simptome  
Comoție/Traumă Cranio-Cerebrală Uşoară

Fizic
Dureri de cap
Probleme de somn
Ameţeală
Probleme de balanţă
Senzaţie de vomă/vomă
Oboseală
Probleme de vedere
Sensibiliate la lumină
Senzaţie de fluierat/bâzâit 
in urechi

Mental 
Gândire încetinită
Probleme de concentrare
Probleme cu memoria
Dificultate de exprimare

Emotional
Anxietate
Depresie
Iritabilitate
Trecere de la o stare psihică  
la alta

SEMNE SI SIMPTOME COMUNE:
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SFATURI PRACTICE:
•  Puneţi lucrurile importante cum ar fii cheile, in acelaşi loc pentru a evita 

pierderea lor.
•  Concentraţivă la un singur lucru nu la mai multe in acelaşi timp.
•  Permiteţi timp creierului să se vindece. Este cel mai important lucru.

SFATURI PENTRU RECUPERARE:
•  Evitaţi băuturile pe bază de alcool, si fumatul.
• Evitaţi sporturile de contact.
•   Dormiţi aproximativ şapte sau opt ore pe noapte.
• Luaţi medicamentele aşa cum au fost prescrise.
•  Evitaţi extenuările excesive atât mental cât si fizic.
•  Dacă sânteţi îngrijorat de simtomele pe care le aveţi sau dacă nu vă simţiţi 

mai bine contactaţi doctorul.
•  Comunicaţi progresul sau îmbunătăţirea simtomelor cu famila şi doctorul.

GASIM UN DVBIC SIT LINGA 
TINE:
• Camp Lejeune, N.C. 
• Camp Pendleton, Calif. 
• Fort Bragg, N.C. 
• Fort Carson, Colo. 
• Fort Hood, Texas 
•  Landstuhl Regional Medical Center, 

Germany
• NMC San Diego 
•  San Antonio Military Medical Center, 

Texas

•  Joint Base Elmendorf-Richardson, 
Alaska

• Fort Belvoir, Va.
•  Walter Reed National Military  

Medical Center, Md.
• VA Boston
• VA Minneapolis
• VA Palo Alto, Calif.
• VA Richmond, Va.
• VA Tampa, Fla.

Recuperarea este diferită pentru 
fiecare persoană si depinde de natura 
traumei.

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.

Do you have questions about this fact sheet?  
Feedback? Email info@dvbic.org.

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,  
Marine Corps and Coast Guard on this product.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers  
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.
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