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DEFINITIE:

O trauma cranio-cerebrala usoara este o trauma cauzata de o lovitura

la cap, zguduitura sau explozie care disrupe funtionarea normala a
creierului. Severitatea traumei cranio-cerebrale este determianta imediat
dupa trauma, si se poate clasifica in: usoara, moderata sau severa.
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SFATURI PRACTICE:

* Puneti lucrurile importante cum ar fii cheile, in acelasi loc pentru a evita
pierderea lor.

+ Concentrativa la un singur lucru nu la mai multe in acelasi timp.
« Permiteti timp creierului sa se vindece. Este cel mai important lucru.

SFATURI PENTRU RECUPERARE:

« Evitati bauturile pe baza de alcool, si fumatul.

* Evitati sporturile de contact.

+ Dormiti aproximativ sapte sau opt ore pe noapte.
*Luati medicamentele asa cum au fost prescrise.

« Evitati extenuarile excesive atat mental cat si fizic.

+ Daca santeti ingrijorat de simtomele pe care le aveti sau daca nu va simtiti
mai bine contactati doctorul.

« Comunicati progresul sau imbunatatirea simtomelor cu famila si doctorul.

Recuperarea este diferitd pentru
frecare persoand si depinde de natura

traumei.
GASIM UN DVBICSIT LINGA
TINE:
* Camp Lejeune, N.C. * Joint Base Elmendorf-Richardson, To find a point of contact in your region,
» Camp Pendleton, Calif. Alaska please visit the DVBIC website.
- Fort Bragg, N.C. * Fort Belvoir, Va.
« Fort Carson. Colo. « Walter Reed National Military ‘ * )
' Medical Center, Md.
« Fort Hood, Texas VA Bost =‘." 8
. oston 7
* Landstuhl Regional Medical Center, , ) ._-' V'
Germany * VA Minneapolis ) "‘
* NMC San Diego * VA Palo Alto, Calif. X : .
- San Antonio Military Medical Center, * VA Richmond, Va. A » D
Texas * VA Tampa, Fla.
DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force, Do you have questions about this fact sheet?
Marine Corps and Coast Guard on this product. Feedback? Email info@dvbic.org.
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DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.




