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&Traumatic Brain Injury

DEFINICIA:

Traumatické poranenie mozgu (TPM) je uder alebo naraz do hlavy, ktory
narusuje normalnu funkciu mozgu. Zavaznost TPM je urCena v Case
zranenia a méze byt klasifikovana ako: mierna, stredna alebo tazka.

SPOLOCNE PRIZNAKY A PREJAVY:

Fyzické Kognitivne
Vedeli ste? Bolest hlavy Spomalené myslenie
Otras mozgu - iny vyraz pre mierne Poruchy spanku Zla koncentracia
TPM - nﬂjgﬂﬂejsvmfoer TPM v Zavraty IVDrobIémy s pamatou
Problémy s rovnovahou Tazkosti pri hladani slov
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dni alebo tjZdriov. Unava Pocit Gizkosti
Poruchy zraku Depresia
Citlivost na svetlo Podrazdenost
Zvonenie v usiach Vykyvy nalad
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TIPY, AKO SA S TYM VYROVNAT:
* Zapisujte si veci.
+ Odkladajte si dblezité veci, ako su kltce, na ur€ené miesto, aby ste ich nestracali.
« Stanovte si tempo a podla potreby si dajte prestavky.
* SUstredte sa naraz len na jednu vec.
+ Doprajte mozgu €as na vyliecCenie. To je najddlezitejSia vec, ktord mozete urobit.

TIPY PRE ZOTAVENIE:
« Vyvarujte sa fajcenia.
* Vyhnite sa kontaktnym Sportom.
* Doprajte si dostatok spanku - 7-8 hodin v noci.
* Berte lieky podla pokynov.
* Vyhnite sa nadmernému fyzickému alebo psychickému prepinaniu.
* Ak vas vaSe priznaky znepokojuju alebo ak sa nezlep3uju, navstivte svojho
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

* Ako sa vaSe priznaky zlep3uju, zostavajte v kontakte so svojou rodinou
a poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

* Vyhnite sa uzivaniu drog, alkoholickych alebo energetickych napojov. Mohli
by narusit proces vasho zotavovania.

Zotavenie je iné u kazdého
loveka a zdvisi na povahe

Zranenia.
VYHLADAJTE SI DVBIC VO
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» Camp Lejeune, Severna Karolina ' JOi,nE Base ElImendorf-Richardson, To find a point of contact in your region,
« Camp Pendleton, Kalifornia Aljaska please visit the DVBIC website.
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« Fort Carson, Colorado * Walter Reed National Military Medical ‘ ‘ ;
' Center, Maryland
« Fort Hood, Texas VA Bost y =‘." o
. oston :
 Landstuhl Regional Medical Center, ] ) —-' S
Nemecko * VA Minneapolis ‘ N4
+ NMC, San Diego * VA Palo Alto, Kalifornia _ S S .
» San Antonio Military Medical Center, * VA Richmond, Virginia 7 > D
Texas * VA Tampa, Florida
DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force, Do you have questions about this fact sheet?
Marine Corps and Coast Guard on this product. Feedback? Email info@dvbic.org.
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DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.




