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DEFINÍCIA: 
Traumatické poranenie mozgu (TPM) je úder alebo náraz do hlavy, ktorý 
narušuje normálnu funkciu mozgu. Závažnosť TPM je určená v čase 
zranenia a môže byť klasifikovaná ako: mierna, stredná alebo ťažká  .

?Vedeli ste? 
Otras mozgu - iný výraz pre mierne 
TPM - najčastejšia forma TPM v 
armáde. Príznaky otrasu mozgu 
pominú často v priebehu niekoľkých 
dní alebo týždňov. 

Príznaky a Prejavy  
Otras Mozgu/Stredné Traumatické Poranenie Mozgu 

Fyzické 
Bolesť hlavy 
Poruchy spánku 
Závraty 
Problémy s rovnováhou 
Nevoľnosť/zvracanie 
Únava 
Poruchy zraku 
Citlivosť na svetlo 
Zvonenie v ušiach 

Kognitívne 
Spomalené myslenie 
Zlá koncentrácia 
Problémy s pamäťou 
Ťažkosti pri hľadaní slov 

Emocionálne 
Pocit úzkosti 
Depresia 
Podráždenosť 
Výkyvy nálad

SPOLOČNÉ PRÍZNAKY A PREJAVY: 
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TIPY, AKO SA S TÝM VYROVNAŤ: 
• Zapisujte si veci. 
•  Odkladajte si dôležité veci, ako sú kľúče, na určené miesto, aby ste ich nestrácali. 
•  Stanovte si tempo a podľa potreby si dajte prestávky. 
•  Sústreďte sa naraz len na jednu vec. 
•  Doprajte mozgu čas na vyliečenie. To je najdôležitejšia vec, ktorú môžete urobiť. 

TIPY PRE ZOTAVENIE: 
•  Vyvarujte sa fajčenia. 
• Vyhnite sa kontaktným športom. 
•  Doprajte si dostatok spánku - 7-8 hodín v noci. 
• Berte lieky podľa pokynov. 
•  Vyhnite sa nadmernému fyzickému alebo psychickému prepínaniu. 
•  Ak vás vaše príznaky znepokojujú alebo ak sa nezlepšujú, navštívte svojho 

poskytovateľa zdravotnej starostlivosti. 
•  Ako sa vaše príznaky zlepšujú, zostávajte v kontakte so svojou rodinou 

a poskytovateľom zdravotnej starostlivosti. 
•  Vyhnite sa užívaniu drog, alkoholických alebo energetických nápojov. Mohli 

by narušiť proces vášho zotavovania. 

VYHĽADAJTE SI DVBIC VO 
VAŠOM OKOLÍ: 
• Camp Lejeune, Severná Karolína 
• Camp Pendleton, Kalifornia 
• Fort Bragg, Severná Karolína 
• Fort Carson, Colorado 
• Fort Hood, Texas 
•  Landstuhl Regional Medical Center, 

Nemecko
• NMC, San Diego 
•  San Antonio Military Medical Center, 

Texas 

•  Joint Base Elmendorf-Richardson, 
Aljaška 

• Fort Belvoir, Virgínia 
•  Walter Reed National Military Medical 

Center, Maryland 
• VA Boston 
• VA Minneapolis 
• VA Palo Alto, Kalifornia 
• VA Richmond, Virgínia 
• VA Tampa, Florida 

Zotavenie je iné u každého 
človeka a závisí na povahe 
zranenia. 

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.

Do you have questions about this fact sheet?  
Feedback? Email info@dvbic.org.

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,  
Marine Corps and Coast Guard on this product.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers  
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.
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