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Belirti ve Semptomlar
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TANIM:

Travmatik beyin hasari (TBH), kafaya alinan ve beynin olagan isleyisini

etkileyen darbe veya carpmadir. TBH'nin siddeti, hasar sirasinda belirlenir

ve su sekilde siniflandirilabilir: hafif, orta veya ciddi.

ORTAK BELIRTILER VE SEMPTOMLAR:

Fiziksel
Biliyor muydunuz? Bas agrisi
Orta siddetli TBH anlamina Uyku bozukluklari
gelen sarsints, askeriyede en sik Bag donmesi

karsilasilan TBH tiiriidiir. Sarsints Denge sorunlari
Mide bulantisi/kusma

Bitkinlik

GOrme bozukluklari
Isiga karsi duyarlilik
Kulakta ¢inlama

semptomlarinin gecmesi genelde

giinler veya haftalar almaktadyy.
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Bilissel

Yavas dusiinme
Konsantrasyon zayiflig
Hafiza sorunlari

Dogru kelimeyi bulamama

Duygusal

Gergin hissetme
Bunalimda hissetme
Gabuk sinirlenme
Git gelli ruh hali




BASA CIKMAK iCIN IPUCLARI:

* Not alin.

* Anahtar gibi 6nemli esyalari kaybetmemek icin belirli bir yerde saklayin.

* Hizli hareket etmeyin, gerektiginde mola verin.

* Tek seferde tek seye odaklanin.

* Beyninize iyilesmesi icin slre taniyin. Yapabileceginiz en dnemli sey budur.

IYILESME IPUCLARI:

* Sigara icmeyin.

* Temas gerektiren sporlar yapmayin.

* Yeterince uyuyun - gecede 7-8 saat.

« ilaclarinizi talimatlara uygun olarak kullanin.

+ Kendinizi fiziksel veya zihinsel olarak ¢ok zorlamayin.

« Semptomlariniz konusunda endiseliyseniz veya dizelme gérilmuyorsa,
hizmet saglayicinizla gérasun.

* Semptomlariniz dizelmeye devam ettikce ailenizle ve hizmet saglayicinizla
gérusmeye devam edin.

« Uyusturucu, alkol ve enerji iceceklerinden kacinin. lyilesme siirecinizi
olumsuz etkileyebilir.

yilesme kisiden kisiye
ve hasarin tiriine gore

degismektedir.

EN YAKININIZDAKi DVBIC
TESISINi BULUN:

* Camp Lejeune, N.C. * Joint Base EImendorf-Richardson,

To find a point of contact in your region,

« Camp Pendleton, Calif.
* Fort Bragg, N.C.

« Fort Carson, Colo.

* Fort Hood, Texas

+ Landstuhl Bolgesel Tip Merkezi,
Almanya

* NMC San Diego

« San Antonio Askeri Tip Merkezi,
Texas

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,

Alaska
* Fort Belvoir, Va.

* Walter Reed Ulusal Askeri Tip
Merkezi, Md.

* VA Boston

* VA Minneapolis

* VA Palo Alto, Calif.
* VA Richmond, Va.
* VA Tampa, Fla.

please visit the DVBIC website.
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Do you have questions about this fact sheet?

Marine Corps and Coast Guard on this product. Feedback? Email info@dvbic.org.

Released: Oct 2011 | Reviewed: Aug 2015
This product is reviewed annually and current until superseded. Visit dvbic.dcoe.mil for the latest information.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.




