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TANIM:
Travmatik beyin hasarı (TBH), kafaya alınan ve beynin olağan işleyişini 
etkileyen darbe veya çarpmadır. TBH’nin şiddeti, hasar sırasında belirlenir 
ve şu şekilde sınıflandırılabilir: hafif, orta veya ciddi.

?Biliyor muydunuz?
Orta şiddetli TBH anlamına 
gelen sarsıntı, askeriyede en sık 
karşılaşılan TBH türüdür. Sarsıntı 
semptomlarının geçmesi genelde 
günler veya haftalar almaktadır.

Belirti ve Semptomlar  
Sarsıntı / Orta Şiddette Travmatik Beyin Hasarı

Fiziksel
Baş ağrısı
Uyku bozuklukları
Baş dönmesi
Denge sorunları
Mide bulantısı/kusma
Bitkinlik
Görme bozuklukları
Işığa karşı duyarlılık
Kulakta çınlama

Bilişsel 
Yavaş düşünme
Konsantrasyon zayıflığı
Hafıza sorunları
Doğru kelimeyi bulamama

Duygusal
Gergin hissetme
Bunalımda hissetme
Çabuk sinirlenme
Git gelli ruh hali

ORTAK BELIRTILER VE SEMPTOMLAR:
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BAŞA ÇIKMAK İÇİN İPUÇLARI:
• Not alın.
• �Anahtar gibi önemli eşyaları kaybetmemek için belirli bir yerde saklayın.
• �Hızlı hareket etmeyin, gerektiğinde mola verin.
• �Tek seferde tek şeye odaklanın.
• �Beyninize iyileşmesi için süre tanıyın. Yapabileceğiniz en önemli şey budur.

İYİLEŞME İPUÇLARI:
• �Sigara içmeyin.
• Temas gerektiren sporlar yapmayın.
• �Yeterince uyuyun – gecede 7-8 saat.
• İlaçlarınızı talimatlara uygun olarak kullanın.
• �Kendinizi fiziksel veya zihinsel olarak çok zorlamayın.
• �Semptomlarınız konusunda endişeliyseniz veya düzelme görülmüyorsa, 

hizmet sağlayıcınızla görüşün. 
• �Semptomlarınız düzelmeye devam ettikçe ailenizle ve hizmet sağlayıcınızla 

görüşmeye devam edin.
• �Uyuşturucu, alkol ve enerji içeceklerinden kaçının. İyileşme sürecinizi 

olumsuz etkileyebilir.

EN YAKININIZDAKİ DVBIC 
TESİSİNİ BULUN:
• Camp Lejeune, N.C. 
• Camp Pendleton, Calif. 
• Fort Bragg, N.C. 
• Fort Carson, Colo. 
• Fort Hood, Texas 
• �Landstuhl Bölgesel Tıp Merkezi, 

Almanya
• NMC San Diego 
• �San Antonio Askeri Tıp Merkezi, 

Texas

• �Joint Base Elmendorf-Richardson, 
Alaska

• Fort Belvoir, Va.
• �Walter Reed Ulusal Askeri Tıp 

Merkezi, Md.
• VA Boston
• VA Minneapolis
• VA Palo Alto, Calif.
• VA Richmond, Va.
• VA Tampa, Fla.

İyileşme kişiden kişiye 
ve hasarın türüne göre 
değişmektedir. 

To find a point of contact in your region,
please visit the DVBIC website.

Do you have questions about this fact sheet?  
Feedback? Email info@dvbic.org.

DVBIC is proud to partner with the Army, Navy, Air Force,  
Marine Corps and Coast Guard on this product.

DVBIC is the TBI operational component of the Defense Centers  
of Excellence for Psychological Health and Traumatic Brain Injury.
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